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Наименование блюда
выход

Пищевые вещества(г) Энергериче
ская

ценность
(ккал)

Белки Пtиры Углеводы

дЕнъ 1

птица тушеные 80 l1,66 11,66
,7,15 166

макароны с маслом l50 6,5 6,9 з6,5 2з4,8

хлеб пшеничный 40 4,56 0,54 )-7 ,7) 1з2,6

чай с сахаром 200 0,6 0,09 з2 l32,8

mого- 23,32 19,19 103,37 666,2

дЕнь 2

суп гороховый с кур. грул 200l40 1,8 4,9 10,9 10з,7

чаи с лимоном 200 0,6 0,09 з2 |з2,8

хлеб пшеничный 40 4,56 0,54 ),7 -7) \з2,6

итого 6,96 5,53 70,62 зб9,1

дЕнь 3

картофель и овощи тушенные в соусе t50 |,7 4,9
,7,9 90

котлеты рыбные 80 14,з |0,2 ,о ýý 2зз

чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60

хлеб пшеничный 40 4,56 0,54 11 "7,,) 1з2,6

итого 20,63 15,66 80,17 515,6

дЕнь 4

щискартофикур.грудки 200l40 ),7 2,8 |,1,4 1 18,2

компот 200 0,iз 0,02 15,2 62

хлеб пшеничный 40 4,56 0,54 ),7 1) |з2,6

итого 7,39 3,3б 60,32 312,8

дЕнь 5

каша перловая 150 6,5 6,9 з6,5 2з4,8

гуляш из птицы 100 1:l 20,8 а
J 220,5

чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60

хлеб пшеничный 40 4,56 0,54 1,1 ,71
1з2,6

итого 28,13 28,26 82,22 64,7 о9

ньб
суп картоф . с кур.грудки 200140 \.1 4,9 ?о 90

чай с лимоном 200 0,6 0,09 з2 1з2,8

хлеб пшеничный 40 4,56 0,54 11 ,71 |з2,6

6,86 5,53 67,62 355,4
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