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JIJISI IIKOJIBHOM CTOJIOBOM(JIETH 7-10JIET)

3aBTpaK
HA 2026 'O/l
HaumeHoBanue 61012 Boixon 6iroaa [Tuiebie BemiecTBa(r) DHeprepuyeckas
benku Kupsl | YrneBoap]
LIEHHOCTD (KKaJ1)
JIEHD 1
3aBTpak
Cyr MOJIOYHbIH ¢ MaKapoHaMu 200 4 3,8 14,3 120
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60
X106 mnieHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
A0710KH 100 0,4 0,4 12 47
Macio CJIMBOYHOE 10 0,1 12 0,13 66
Hroro 3aBTpak T 131 11,82 57,73 387
JIEHD 2
3aBTpax
OMJIET HATypaJibHbIH Jik 10,7 19,2 2,04 224
ozypey 30 0,93 0,06 1,95 12
X1e0 mieHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 93,52
mapmesan 15 0,9 0,2 2351 103
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 3.5 17,6 118,6
Hroro 3a 2 nednb 20,13 30,56 64,12 623,3
JIEHD 3
3aBTpak
3areKaHka TBOPOJKHAsi C MOPKOBBIO 160 19,33 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYLLIEHHOE 10 0,39 225 0,54 24,3
Ko(eHHbIN HAIIUTOK 200 3.2 3 16 101
A07I0KH 100 0,4 0,4 10 47
XJ1€0 niueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpax: 26,48 17,08 71,1 548,3
JIEHD 4
3aBTpak
| 1JI0B M3 MTHLIBI 200 L7 10,4 36 305,3
Oryplbl CBEIKHE (10 CE30HY) 30 0,4] 0,005 0,85 d
mapmenao 15 0,02 12 48,15
yai ¢ IUMOHOM 200 ] 0,01 0,13 42
Xs1eb MuIeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpak: 21,58| 10,815 68,28 494,45
JIEHD 5 |
3aBTpak
Tedresn priOHbIE l 100| 7,33| 5,17| 1,05 ] 17,4J




mope kapTodesbHoe 150 3,08 2,33 3 110
X71eb nmueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
yaii ¢ caxapom 200 4,07 4 18 119
Mapmelial 15 0,08 12 49
Hroro 3a 3aBTpaK: 149,72 11,9 53,35 489,4

JIEHD 6

3aBTpak
ryJisi 100 13,4 15 4 164
Kalia rpeyHeBast 150 9 4,1 1,21 232
Orypiibl CBeKe (10 CE30HY) 30 0,1 0,1 1 5
XJ1€6 MiIeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
yaii ¢ JIMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Oysnouka "lIkonbHas" 60 5,01 2 27 145
Hroro 3a 3aBTpak: 31,67| 21,61 52,64 682

JIEHD 7

3aBTpak
CBIPHHUKH C MOPKOBBIO 100 10 1152 17 208
COYC SITOJIHBIN 15 0,05 0,01 9 35,04
XJ1e0 MuIeHUYHbINA 40 3,16 0,4 19,3 94
Oyso4ka ¢ MOBHUIJIOM 75 5 9 38,04 250
yai ¢ JMMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Hroro 3a 3aBTpak: 19,21 20,62 83,47 629,04

JIEHD 8

3aBTpak
pary u3 NTHULbI 175 13 12 15,2 248
KaKao Ha MOJIOKE 200 4,07 4 18 119
X1e0 MIeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Oysouka "llkonbHas" 60 5,01 2 27 145
Hroro 3a 3aBTpak: 25,24 18,4 79,5 606

Jlenb 9

3aBTpak
TedTeau 90 12,27, 13 12 213
MaKapOHbl OTBAPHbIE C MACIIOM 150 5yl 8 1 202
KO(eHHBINA HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 3 16 101
X71e0 MineHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
A0JIOKH 100 0,02 0 12 48,15
Hroro 3a 3aBTpak: 23,75 24,4 60,3 658,15

JIEHDB 10

3aBTpak
kama mosiounas "Jpyxoba" 200 3,3 8,3 1 183,4
CbIP MOPLMOHHBIH 20 5 6 1 72
X1e0 MiueHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60
mMapmMmesaj 15 0,4| 0,4 10 47
Hroro 3a 3aBTpak: 15,83 18,12 60,58 564,28




