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(kxaun)
| 1eHb 3aBTpaK
CyIl MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHaMH 200 4 3,8 14,3 120
yait ¢ caxapom 200/12 200 0,07 0,02 12 60
X1e0 nuIeHnYHbIA 40 3,16 0,4 19,3 94
UTOTO > 40,85 12,93] 441,34
oben
MTHLA TYLIEHbIE 80 5,82 5,83 351 83
MaKapOHbI C MacjioM 150 6,5 6,9 36,5 234,8
Xneb mnimeHHuUHbIA 60 4,56 0,54 29572 132,6
Yai ¢ caxapom 200 0,6 0,09 32 132,8
HUTOI'O 17,48 13,36 99,73 583.2
2 leHb 3aBTpakK
OMJIET HaTypajbHbIH 115,00 10,7 19,2 2,04 224
KaKao Ha MOJIOKE 200/12 Sl 4,8 20,82 150,86
orypel CBexkuii (10 Ce30HY) 30,00 0,93 0,06 1,95 12,
X1e0 MnieHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
UTOTO 5,79 12,05 20,95 216,95
oben
CyT ropoXoBbii ¢ Kyp. I'pyikoi 200/40 1,8 4,9 10,9 103,7
yal ¢ TMMOHOM 200 0,6 0,09 32 132,8
X160 mnieHuYHbIN 40 4,56 0,54 2772, 132,6
HUTOTI'O 6,96 3,53 70,62 369,1
3 neHb 3aBTPAK
3areKaHKa TBOPOYKHAsi ¢ MOPKOBBIO 160,00 19,33 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYLIEHHOE 10,00 0,39 2,25 0,54 24,3
X11e6 mueHuyHblit T 3,16] 0,4 193] 94
KO(hEHHbII HATTUTOK 200,00 8.2 3 16 101
WUTOrO 5,8 8,3 26,72 204,89
oben
KapTodesib U OBOILM TyLICHHbIC B COYCEe 150 17 4.9 1.9 90
KOTJIETBI PbIOHBIE 80 9,5 6,4 19,7 155,3
yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
X71e0 nieHHYHbIH 40 4,56 0,54 2712 132,6
UTOI'O 15,83 11,86 70,32 437,9
4 neHb 3aBTPAK
TUIOB W3 MITULLbI 200 J:7 10,4 36 305,5
oryperi cBexuii (1o ce30Hy) 30 0,4 0,005 0,85 S




Ae0 MIIEHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
4ai ¢ IMIMOHOM 200/12 3,9 3 17,28 107,88
Uroro 3a 3aBTpak: pyd 24,46 13,805 73,43 512,38
oben
LK C KYPUHOH IpyKOH 200/40 2.7 2,8 17,4 118,2
KOMIIOT M3 CYXO(PyKTOB 200 0,13 0,02 1552 62
X71eb MiueHUYHbINA ¢ MacjaioM 40 4,56 0,54 20512 132,6
UTOI'O 7,39 3,36 60,32 312,8
5 nenb 3aBTpaK
tedresin prIOHbIE 100 7.33 5,17 1,05 117,4
mope KaprodesbHoe 150 3,08 2,33 3 110
Xi1e0 nIeHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Yaii ¢ caxapom 200 4,07 4 18 119
Hroro 3a 3aBTpakx: 17,64 11,9 41,35 440,4
ooden
Kalla rnepJsjoas 150 T 9,01 45,07 292,5
TyJIsILI 100 8,5 10,8 155 110,5
yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 5 60
X1e0 MueHUnYHbIA 40 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOIO 20,83 20,37 89,29 595,6
6 neHb 3aBTPAK
ryJIsi 100 13,4 15 4 164
Kala rpevyHeas 150 9 4,1 1321 232
orypel CBeXui (10 Ce30Hy) 30 0,4 0,005 0,85 5
X1e6 MIIEHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
yai ¢ JJUMOHOM 200 0,06 0,01 12,19 50,27
Hroro 3a 3aBTpax: 26,02 19,515 37,55 207,27
oben
cyn KaprodeabHbIH ¢ Kyp.rpyAKo#H 200/40 147 4,9 7,9 90
4yai ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60
X71e0 mieHuYHbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
UTOI'O 6,33 5,46 50,62 282,6
7 neHb 3aBTPAK
CBIPHUKHU C MOPKOBBIO 100 10 15,2 17 208
COYC STO/HbIH 15 0,005 0,01 9 35,04
X1eb nueHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
yaii ¢ JINMOHOM 200/12 0,06 0,01 12,19 50,27
Hroro 3a 3aBTpax: 13:225 11,62 57,49 387,31
oden
KOTJIETbl MOCKOBCKHE C COYCOM 70/30 5,82 5,83 3,51 83
Kaia rnieHu4YHas 150 5,2 8,7 37,1 247,5
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 [ 60
X110 nieHUuYHbIA 40 4,56 0,54 27,12 132,6
HUTOI'O 15,65 15,09 83,33 523,1
8 neHb 3aBTpPaK
pary u3 NTHLbI 175 13 12 15,4 248
X1€6 MieHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
KakKao Ha MOJIOKE 200/12 5,71 4,8 20,82 150,86
Hroro 3a 3aBTpakK: 21,87 1732 55,32 492,86
ooen
GoplIL U3 CBEXK Karl U KapTo ¢ Kyp.rpyAKOH 200/40 5,4 5,2 16,5 148,2
yai ¢ JIUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Xne6 nieHuYHbIH 40 4,56 0,54 172 132,6
UTOro 10,09 5,76 59,42 342,8




9 neHb 3aBTpaK

TedTenu 90 12,27 13 12 215
MaKapoHbl C Mac/ioM 150 6,5 6,9 36,5 234,8
XJ1€0 MiueHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
KO(eHHbII HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 3 17,28 107,88
Uroro 3a 3aBTpak: 25,83 23,3 85,08 651,68
oben

|kamia rpeuHeBas 150 6,5 6,9 36,5 234,8
pbiOa TyLIeHHAas ¢ OBOLLAMH 100 5,4 10,9 5,8 144
Xneb nieHUYHbINH 40 4,56 0,54 27572 132,6
KOMIIOT U3 CyXO(hpyKTOB 200 0,07 0,02 15 60
HUTOI'O 16,53 18,36 85,02 5714

10 nenn 3aBTpaK
kauia MosiouHast "Jlpyx6a" 205 7,56 8,14 34,25 241,61
XJ1€0 MieHuYHbIN 40 3,04 0,36 18,48 88,4
Yaii ¢ caxapom 200 11,98 47,89
Hroro 3a 3aBTpak: 10,6 8,5 64,71 377,9
oben

cyn KapToQebHbIH ¢ Kyp.rpyaKoH 200/40 2.7 2,8 17,4 118,2
Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0,09 32 132,8
X71eb MIIeHUYHBIH 40 4,56 0,54 21502 132,6
HUTOI'O 7,86 3,43 77,12 383,6




