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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Внеурочной деятельности;
«Трудные задачи математики»
11 класс

с. Первомайское 2026

Пояснительная записка
Актуальность и назначение программы
Программа внеурочной деятельности «Трудные задачи математики» разработана для обучающихся 11 класса, планирующих продолжение образования по специальностям, связанным с математикой, а также для всех, кто стремится преодолеть разрыв между базовым уровнем школьной подготовки и требованиями, предъявляемыми на профильном ЕГЭ и вузовских испытаниях. В рамках стандартного урока не всегда возможно уделить достаточное время разбору заданий повышенной и высокой сложности. Данный курс восполняет этот пробел, обеспечивая целенаправленную практику решения трудных задач из ключевых содержательных линий школьного курса математики.
Курс строится как углублённое изучение уже знакомого материала. Тематика задач не выходит за рамки основного курса, но уровень их трудности существенно превышает обязательный. Особый акцент делается на задачи, требующие применения знаний в незнакомой, нестандартной ситуации, на развитие логической и операционной культуры мышления. Программа составлена с учётом требований ФГОС среднего общего образования и ориентирована на подготовку к государственной итоговой аттестации по математике профильного уровня.
Цели курса
Овладение конкретными математическими знаниями и умениями, необходимыми для применения в практической деятельности и продолжения образования. Развитие научно-теоретического, логического и алгоритмического мышления, умения действовать в нестандартной ситуации, математической интуиции. Формирование качеств мышления, характерных для математической деятельности и необходимых для продуктивной жизни в обществе. Ориентация не только на усвоение суммы знаний, но и на развитие личности, познавательных и созидательных способностей обучающихся.
Повышение эффективности подготовки к государственной итоговой аттестации по математике на профильном уровне.
Задачи курса
Систематизировать и обобщить методы решения уравнений, неравенств, систем с модулями и параметрами. Расширить представления о применении производной и интеграла к исследованию функций и решению прикладных задач. Отработать приёмы решения текстовых задач повышенной сложности: финансовых, на движение, работу, смеси и сплавы. Углубить навыки решения планиметрических и стереометрических задач, включая задачи на доказательство и вычисление. Развивать универсальные учебные действия: анализ, синтез, выдвижение гипотез, поиск аналогов, критическую оценку результатов. Сформировать опыт творческой деятельности через исследовательскую работу при решении нестандартных задач. Воспитывать упорство в достижении цели, трудолюбие, аккуратность, внимательность, чувство ответственности.
Формы и методы организации занятий
Формы организации: лекция, практикум, беседа, консультация, урок-исследование, зачёт, итоговая контрольная работа. Предусмотрены как коллективные, так и индивидуально-групповые формы работы.
Методы обучения: поисковый и исследовательский, стимулирующие познавательную активность, метод проектов, обучение через опыт и сотрудничество, интерактивные методы, включая работу в малых группах и тренинги.
Виды деятельности: практикум, групповая и самостоятельная работа, тестирование, работа с опорными конспектами, анализ алгоритмов решения.
Содержание курса
Курс состоит из семи содержательных блоков, каждый из которых включает как теоретический обзор методов, так и интенсивную практику решения задач.

Первый блок — выражения и преобразования. Преобразование выражений с использованием формул сокращённого умножения, свойств степени с рациональным показателем, корня n-й степени, тригонометрических формул, свойств логарифмов.
Второй блок — уравнения и системы уравнений. Методы решения иррациональных, показательных, логарифмических, тригонометрических уравнений, уравнений с модулем и параметрами; системы уравнений.
Третий блок — неравенства и системы неравенств. Метод интервалов; решение иррациональных, показательных, логарифмических, тригонометрических неравенств, неравенств с модулем и параметрами; системы неравенств.
Четвёртый блок — функции. Исследование функций; функционально-графический метод; свойства тригонометрических и обратных тригонометрических функций; графики, связанные с модулем.
Пятый блок — производная, первообразная, интеграл. Применение производной к исследованию функций, уравнение касательной; вычисление площадей и физический смысл интеграла; задачи исследовательского характера.
Шестой блок — текстовые задачи. Задачи на проценты, смеси и сплавы, движение, работу, покупки и цены, планирование, выбор оптимального варианта.
Седьмой блок — геометрические фигуры и их свойства. Решение планиметрических и стереометрических задач повышенной сложности с использованием свойств фигур, аксиом и теорем.






Календарно-тематическое планирование
	№ п/п 
	Тема занятия (раздела)
	 Количество часов 
	Теория 
	Практика 
	Дата (план)

	1
	 Преобразование числовых и алгебраических выражений: формулы сокращённого умножения, свойства степени 
	1
	 0,5 
	0,5 
	01.09.2026

	2
	 Корень n-й степени. Степень с рациональным показателем
	 1
	 0,5
	 0,5
	08.09.2026 

	3 
	Тригонометрические выражения: преобразования
	 1
	 0,5
	 0,5
	15.09.2026

	4 
	Логарифмические выражения. Комбинированные преобразования
	 1 0,5
	 0,5 
	4-я неделя сентября
	22.09.2026

	5 
	Иррациональные уравнения. Метод возведения в степень, замена переменной 
	1
	 0,5
	 0,5 
	29.09.2026

	6 
	Показательные уравнения. Методы решения
	 1
	 0,5
	 0,5
	06.102026 

	7
	 Логарифмические уравнения. Методы решения
	 1
	 0,5 
	0,5 
	13.10.2026

	8
	 Тригонометрические уравнения: отбор корней, нестандартные методы 
	1
	 0,5
	 0,5
	20.10.2026 

	9 
	Уравнения с модулем
	 1 
	0,5
	 0,5
	10.11.2026 

	10 
	Уравнения с параметром (базовые и повышенные ситуации) 
	1
	 0,5 
	0,5
	17.11.2026 

	11
	 Системы уравнений: комбинированные методы
	  1
	  0,5
	  0,5 
	24.11.2026

	12
	 Зачёт № 1 по теме «Уравнения и системы уравнений»
	 1
	 — 
	1 
	01.12.2026

	13
	 Метод интервалов. Рациональные неравенства 
	1
	 0,5
	 0,5
	08.12.2026 

	14 
	Показательные и логарифмические неравенства 
	1 
	0,5
	 0,5
	15.12.2026 

	15
	 Иррациональные неравенства
	 1 
	0,5
	 0,5
	22.12.2026 

	16 
	Неравенства с модулем и параметром
	 1
	 0,5
	 0,5
	29.12.2026

	17 
	Системы неравенств. Зачёт № 2 
	1
	 — 
	1
	12.01.2027

	18 
	Исследование функций. Функционально-графический метод
	 1
	 0,5 
	0,5
	19.01.2027

	19 
	Тригонометрические функции: свойства, графики, преобразования
	 1
	 0,5
	 0,5
	26.01.2027

	20 
	Обратные тригонометрические функции
	 1
	 0,5 
	0,5 
	02.02.2027

	21 
	Графики функций, связанные с модулем 
	1
	 0,5
	 0,5
	09.02.2027 

	22
	 Зачёт № 3 по теме «Функции» 
	1
	 — 
	1
	16.02.2027

	23 
	Производная сложной функции. Уравнение касательной 
	1
	 0,5
	 0,5 
	02.03.2027

	24 
	Применение производной к исследованию функций
	 1
	 0,5
	 0,5
	09.03.2027

	25
	 Геометрический и физический смысл производной 
	1 
	0,5 
	0,5
	16.03.2027

	26
	 Первообразная. Вычисление площадей с помощью интеграла
	 1
	 0,5
	 0,5
	23.03.2027

	27 
	Применение интеграла в физических и прикладных задачах. Зачёт № 4 
	1 
	—
	 1
	06.04.2027 

	28 
	Задачи на проценты, смеси и сплавы
	 1 
	0,5
	 0,5
	13.04.2027 

	29
	 Задачи на движение, работу, покупки и цены
	 1
	 0,5
	 0,5
	20.04.2027

	30
	 Финансовые задачи. Выбор оптимального варианта. Самостоятельная работа
	 1
	 — 
	1
	27.04.2027

	31 
	Планиметрические задачи повышенной сложности
	 1
	 0,5
	 0,5
	04.05.2027

	32 
	Стереометрические задачи: многогранники 
	1
	 0,5
	 0,5
	11.05.2027

	33
	 Стереометрические задачи: тела вращения. Векторно-координатный метод
	 1 
	0,5
	 0,5
	18.05.2027

	34 
	Итоговая контрольная работа (в форме и по материалам ЕГЭ / итоговый зачёт)
	 1
	 —
	 1
	25.05.2027

	
	 ИТОГО
	 34
	  14
	 20 
	 























Ожидаемые результаты
Личностные результаты
Формирование российской гражданской идентичности, готовности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки, через осознание роли математики в познании окружающего мира. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и педагогом в процессе учебно-исследовательской деятельности. Развитие таких качеств личности, как целеустремлённость, настойчивость, трудолюбие, аккуратность, внимательность, ответственность за результат своей деятельности. Формирование критичности мышления, умения признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, аргументировать свою позицию. Развитие креативности, инициативности, находчивости, способности к преодолению интеллектуальных трудностей. Формирование устойчивого познавательного интереса к математике и осознанного выбора дальнейшей образовательной траектории.
Метапредметные результаты
Регулятивные: умение самостоятельно определять цели учебной деятельности, ставить и формулировать новые задачи в учёбе и познавательной деятельности; умение планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные: умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; смысловое чтение условия задачи, извлечение необходимой информации, её структурирование; умение выдвигать гипотезы при решении задачи и понимать необходимость их проверки; умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть различные стратегии решения задач.
Коммуникативные: умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; владение устной и письменной математической речью, умение грамотно и точно излагать ход решения задачи.
Предметные результаты
По блоку «Выражения и преобразования»: умение выполнять тождественные преобразования рациональных, иррациональных, степенных, показательных, логарифмических и тригонометрических выражений; применять формулы сокращённого умножения, свойства корней и степеней, свойства логарифмов и тригонометрические формулы при упрощении выражений повышенной сложности; находить значения выражений без использования вычислительной техники; оценивать числовые значения выражений.
По блоку «Уравнения и системы уравнений»: умение решать иррациональные, показательные, логарифмические, тригонометрические уравнения, уравнения с модулем и параметром изученными методами; применять метод замены переменной, метод разложения на множители, функционально-графический метод; выполнять отбор корней тригонометрических уравнений; решать системы уравнений комбинированными методами; проводить проверку корней с учётом области допустимых значений.
По блоку «Неравенства и системы неравенств»: умение решать рациональные, иррациональные, показательные, логарифмические, тригонометрические неравенства и неравенства с модулем методом интервалов и другими методами; учитывать область допустимых значений при решении неравенств; решать системы и совокупности неравенств; применять метод равносильных переходов; изображать множество решений на числовой прямой.
По блоку «Функции»: умение исследовать функции элементарными методами, строить их графики и читать графики; применять функционально-графический метод к решению уравнений и неравенств; использовать свойства тригонометрических и обратных тригонометрических функций; строить графики функций, содержащих модуль; определять свойства функции по её графику.
По блоку «Производная, первообразная, интеграл»: умение находить производную сложной функции; составлять уравнение касательной к графику функции; применять производную к исследованию функций и построению графиков; находить наибольшее и наименьшее значения функции на отрезке; решать задачи на экстремумы и оптимизацию; находить первообразные и вычислять определённые интегралы; применять интеграл для вычисления площадей фигур и решения прикладных (физических) задач.
По блоку «Текстовые задачи»: умение строить математические модели реальных ситуаций; решать задачи на проценты, доли и пропорции, на смеси и сплавы, на движение и работу, на покупки и цены, на планирование и выбор оптимального варианта, финансовые (экономические) задачи; интерпретировать полученный результат и оценивать его правдоподобность.
По блоку «Геометрические фигуры и их свойства»: умение решать планиметрические задачи повышенной сложности на треугольники, четырёхугольники, окружность, используя дополнительные построения и свойства фигур; решать стереометрические задачи на нахождение углов и расстояний в пространстве, площадей поверхностей и объёмов многогранников и тел вращения, строить сечения многогранников; применять векторно-координатный метод к решению геометрических задач; проводить доказательные рассуждения при решении геометрических задач.
Ожидаемые эффекты реализации программы
Повышение уровня математической культуры и логического мышления обучающихся. Рост уверенности при решении заданий повышенной и высокой сложности. Формирование устойчивых навыков самоконтроля и самооценки при выполнении тренировочных и диагностических работ. Готовность к успешной сдаче единого государственного экзамена по математике профильного уровня и к дальнейшему математическому образованию. Развитие интереса к исследовательской и творческой деятельности в области математики.
Основная литература и ресурсы
1. Сканави М.И. (ред.). Сборник задач по математике для поступающих в вузы. — М.: ОНИКС 21 век: Мир и образование, 2004.
2. Шарыгин И.Ф. Факультативный курс по математике. Решение задач. 11 класс. — М.: Просвещение, 1991.
3. Колесников С.И. Математика. Решение сложных задач ЕГЭ. — М.: ВАКО, 2011.
4. Ященко И.В. (ред.). ЕГЭ. Математика. Профильный уровень. Типовые экзаменационные варианты. — М.: Национальное образование (актуальные выпуски 2024–2026 гг.).
5. Лысенко Ф.Ф., Кулабухов С.Ю. (ред.). Математика. Профильный уровень. 40 тренировочных вариантов. — Ростов н/Д: Легион (актуальные выпуски).
6. Лаппо Л.Д., Попов М.А. Математика. Пособие для подготовки к ЕГЭ. — М.: Экзамен, 2008 (и последующие переиздания).
7. Глазков Ю.А., Варшавский И.К., Гаиашвили М.Я. Математика. ЕГЭ: сборник заданий и методических рекомендаций. — М.: Экзамен, 2008.
8. Левитас Г.Г. Нестандартные задачи по математике в 7–11 классах. — М.: Илекса (доступные переиздания).
9. Канель-Белов А.Я. и др. Олимпиадный ковчег. — М.: МЦНМО (для расширения олимпиадного кругозора).
Интернет-ресурсы:
1. Образовательный портал «Решу ЕГЭ»: https://ege.sdamgia.ru — открытый банк заданий, тренировочные варианты.
2. Федеральный институт педагогических измерений (ФИПИ): https://fipi.ru — демоверсии, кодификаторы, спецификации КИМ, открытый банк заданий ЕГЭ по математике базового и профильного уровней.
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