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AJISl WIKOJILHOM CT0/10BOH (MHTaHHE 00y4alomuXcs ¢ OrpaHHYEHHLIMH BO3MOXHOCTSIMH )
Ha 2023 rox
Haumenoanwue Girona ITumeBkre BewecTa(r) Oneprepuye
BbIXO |Benku AKupsr Yrineponasl cKas
LIEHHOCTh
(xxam)
1 neHb 3aBTpax
SN0 BapeHHOE 40 5,1 4,6 0,3 63
yaii ¢ caxapom 200/12 200 11,98 47,89
X7eb MieHuYHbIH 40 0,32 29 0,52 264,36
Maciio ciiMBo4YHOE 10 0,08 1.25 0,13 66,09
HUTOI0 35 40,85 12,93 441,34
oben
CyI1 KapTo(esIbHbIH ¢ TOpOXOM 200 5.5 853 16,5 148,2
NITHLIA TyIIE€HbIE 50 5,82 5,83 3,51 83
MaKapoHBbI C MaCJIOM 150 6,5 6,9 36,5 234.8
X1eb nieHHYHbIA 60 4,56 0,54 2772 132,6
KOMIIOT U3 CYyXO(pYKTOB 200 0,6 0,09 32 132,8
HUTOI'O 136,00 22,98 18,66 116,23 731,4
2 [IeHb 3aBTpaK
OeTepOpos ¢ chipoM 40,00 0,08 7,25 0,13 66,09
KaKao Ha MOJIOKe 200/12 5,71 4,8 20,82 150,86
HUTOTO 5,79. 12,05 20,95 216,95
oben
Oopi U3 CBEeXeH KaryCThl U KapToderis 200 1,8 4,9 10,9 103,7
Kallla [MIIEeHWYHas ¢ MacjIoM 150 3,1 5,29 13,98 145,03
yal ¢ JIMMOHOM 200 0,6 0,09 32 132,8
Xneb nmeHuYHbIN 60 4,56 0,54 27,72 132,6
TedTesnn prIOHbIE 50 4,5 3,17 1,05 61,5
HUTOTI'O 136,00 14,56 13,99 85,65 575,63
3 1eHb 3aBTpaK
GeTepOpo/ ¢ MACIIOM ¥ TIOBUIOM 45,00 5,8 8,3 14,83 157
KO(heHHBIN HAITUTOK 200/12 11,89 47,89
WUTOI'0 5,8 8,3 26,72 204,89
oben
L1 M3 CBEXKEW KAITyCThI U KapTo( 200 1,7 4,9 7,9 90
IUUIOB M3 NITHLBI 100 9,5 6,4 19,7 155,3
yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
X11€0 niueHuyHbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOIro 136,00 15,83 11,86 70,32 437,9
4 1eHb 3aBTPaK
OyTepbpox ¢ Maciom 30 2,36 7,49 14,89 136
yait ¢ TUMOHOM 200/12 3,9 3 17,28 107,88




II/ITOFO 3a 3aBTpak: pyo | | 6,26| 10,49| 32,17] 243,88]
oben
Cyn KapTo(enbHbIH ¢ MaKapoOHaMK 200 2.7 2,8 17,4 118,2
tedresnn 55 4,13 4,56 3,72 78,5
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
X11e6 MueHuYHBIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
KapTodesb U OBOILH TYLIEHBIE B COYCE 150 7,7 9,01 45,07 2925
HUTOTO 136,00 19,22 16,93 111,11 683,8
S nenb 3aBTpaK
oryper| 30 0,08 7,25 0,13 66,09
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,01 12,19 50,27
ope 100 5,45 5,73 32,28 202,74
Hroro 3a 3aBTpax: 5,59 12,99 44.6 319,1
oben
CYTI KapTO(eJIbHBIH 200 2,3 2,8 16,8 114
Kalma IMieHWYHas 150 7,7 9,01 45,07 2925
TyJIALL 50 8,5 10,8 1,5 110,5
KOMIIOT U3 CYXO(hPYKTOB 200 0,18 2,6 15,9 100,6
X1e6 MuIeHHYHBIN 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOIro 136,00 23,24 25,75 106,99 750,2
6 neHb 3aBTpaK
OyJ104Ka LIKOJIbHAS 60 5,8 8,3 14,83 157
Yyai ¢ IUMOHOM 200 0,06 0,01 12,19 50,27
Hroro 3a 3aBTpax: 5,86 8,31 27,02 207,27
oben
CyI KapTo(esbHbIA ¢ KPYIOi 200 1,9 2.7 1251 85,7
[TULA TYyIIEHas 50 9,2 10,38 1,56 1123
COYC TOMATHBIH 30 0,8 0,14 25 26
MaKapOoHbI ¢ MacjaoM 150 7,7 9,01 45,1 292,5
yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
X11e0 MIUeHUYHbIHA 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOI'O 136,00 24,23 22,79 103,98 1719,8
7 neHb 3aBTpaK s ,
OyJIoUuKa ¢ IOBUAJIOM 75 3,1 4,6 0,3 63
yal ¢ JIMIMOHOM 200/12 0,06 0,01 12,19 50,27
Hroro 3a 3aBTpak: 5,16 4,61 12,49 113,27
oben
LM C CB. KaIyCThl U KapTodeaem 200 1,7 4,9 7,9 90
KOTJIETHI PHIOHBIE 50 4,6 3,8 5,95 76
COYC TOMATHBIN 30 0,8 0,14 2,5 26
KOMIIOT U3 CyXO(ppyKTOB 2900 0,6 0,09 32 132,8
Xneb MIIeHHIHBIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
[ope KaprodeibHoe 150 3,7 10,9 21,5 207,4
HUTOTO 136,00 15,96 20,37 97,57 664,8
8 neHb 3aBTpak .
OyTepbpoa ¢ MacIoM U MOBHIIOM 45 2,42 5,49 4,77 161
KaKao Ha MOJIOKE 200/12 5.1 4,8 20,82 150,86
Hroro 3a 3aBTpak: 8,13 10,29 25,59 311,86
oben
CyII KapTO(esIbHBIN ¢ TOPOXOM 200 5,4 5,2 16,5 148,2
NTULA TYyLIEHbIE 50 5,82 5,83 3,51 83
Kallla epJioBas 150 5,2 8,7 3941 247,5
Yai ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62




[X11€6 nweRnaHbN 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOIo 136,00 21,11 20,29 100,03 673,3
9 neHb 3aBTpak
OyTep6pos ¢ MacioM U ChIpom 45 7,8 14,32 15,89 215
KO(EHHBIN HAIIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 3 17,28 107,88
Hroro 3a 3aBTpak: 11,7 17,32 33.17 322,88
oben
Oopiu 3 CB. KaIlycThl M KapTodesem 200 1,8 4.9 10,9 103,7
MaKapoHbI C MacjIoM 150 6,5 6,9 36,5 234,8
KOTJIETHI MOCKOBCKHE 50 5,4 10,9 5,8 144
X71e6 MIIeHUYHBIH 60 4,56 0,54 2772 132,6
KO(EHHBINA HAITUTOK ¢ MOJIOKOM 200 0,18 2,6 15,9 100,6
HUTOIro 136,00 18,44 25,84 96,82 715,7

, 10 genn 3aBTpaK
Kaua mostounas "lpysxGa" 205 7,56 8,14 34,25 241,61
Xneb MIeHHYHBIH 40 3,04 0,36 18,48 88,4
Yaii ¢ caxapom 200 11,98 47,89
Hroro 3a 3aBTpak: 10,6 8,5 64,71 377,9
oben

CyI KapTo(esIbHBIN ¢ MaKapOHaMK 200 2,7 2,8 17,4 118,2
KOTJIETBI U3 NITHULIBI C COYCOM 50 9,7 10,7 12;1 166
Kalla IIeHUYHAs ¢ MacioM 150 T 9,01 15,07 292,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0,09 32 132,8
X7ne6 MImeHHYHbIH 60 4,56 0,54 2972 132,6
HUTOIo 136,00 25,26 23,14 104,29 842,1
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