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AJISL IKOJIbHOM CTOJIOBOH (MHTaHHE 00yYAIOIUXCS € OrPAHAYEHHBIMHA BO3MOMKHOCTMHE )

Ha 2024-2025rox

HaumenoBanue 6irona [Tviessle BemecTBa(T) OHeprepuue
BBIXOX |Benku Kuper YrneBogsl CKas
LIEHHOCTh
(xkai)
1 nens 3aBTpak
CYII MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHaMH 200 4 3.8 14,3 120
yaii ¢ caxapom 200/12 200 0,07 0,02 12 60
Xi1e6 MIeHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
HUTOI'0 3,5 40,85 12,93] 441,34
oben
CyIl KapTOo(eNbHbIA C FOPOXOM 200 5,5 5,3 16,5 148,2
IITULA TYLIEHBIE 80 5,82 5,83 3,51 83
MaKapOHBI C MacJIOM 150 6,5 6,9 36,5 234.8
X1e0 mIueHHYHbIHA 60 4,56 0,54 27,72 132,6
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 200 0,6 0,09 39 132,8
[ATOTO 22,98 18,66] 116,23 731,4
2 nieHb 3aBTpaK
OMJIET HaTypasbHbIA 115,00 10,7 19,2 2,04 224
Kakao Ha MOJIOKe 200/12 71 4,8 20,82 150,86
TOpOLLIEK 3eJIEHbII 30,00 0,93 0,06 1,95 12
Iz(ne6 MIIeHHYHBII | 40 | 3,16[ 0,4| l9,3| 94 ]
HUTOTO 5,79 12,05 20,95 216,95
obex
Cyn Jiania (BepMeLIeb) 200 1,8 4,9 10,9 103,7
KapTo(esb U OBOLIM TYLIEHBIE B COYCE 150 7 9,01 45,07 2925
Yail ¢ THMOHOM 200 0,6 0,09 32 132,8
X1e0 MIIeHUYHbIH 60 4,56 0,54 272 132,6
Te(dTETH PHIOHBIE 100 4,5 316 1,05 61,5
HUTOI'O 19,16 17,71 116,74 723,1
3 IeHb 3aBTpaK
3arieKaHKa TBOPOXKHAs C MOPKOBBIO 160,00 19,33 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYIIIEHHOE 10,00 0,39 2,25 0,54 24,3
X1e6 MueHHdHbI {240 ] 3,16] 0,4 193] 94
KO eHHBIN HAITMTOK 200,00 3,2 3 16 101
HUTOTO 5,8 8,3 26,72 204,89
oben
LM U3 CBEXKEH KaITyCThl ¥ KapTod 200 1,7 4,9 1.9 90
IIUJIOB U3 MTHUIBI 150 9,5 6,4 19,7 153;3
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60
X7eb NMuIeHIIHbINH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOIo 15,83 11,86 70,32 437,9




4 neHb 3aBTpPaK

IUIOB M3 IITHULIBI 200 17 10,4 36 305,5
OTrypeL CBEeXHH (110 CE30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
X1e0 mIeHuYHbIHA 40 3,16 0,4 19,3 94
Yai ¢ JIMMOHOM 200/12 3,9 3 17,28 107,88
Hroro 3a 3aBTpak: pyo 24,46 13,805 73,43 512,38
oben
cyn KapTodesbHblii ¢ MaKapOHaAMHU 200 2.7 2,8 17,4 118,2
Te(TEeNN U3 ITHLBI 100 4,13 4,56 5,12 78,5
yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Xi1e6 NIeHUYHBIN ¢ MacIoM 60 4,56 0,54 21,72 132,6
Kallla rpeyHeBas ¢ MacjioM 150 3 5,29 13,95 145,05
HUTOIr O 14,62 13,21 79,99 536,35
S nennb 3aBTpak
OrypeL CBeXHH (110 Ce30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
TedTesu phIOHbIE 100 7,33 5,17 1,05 117,4
0oe KapToderbHoe 150 3,08 2,33 3 110
Xi1e6 MIeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
KaKao 200 4,07 4 18 119
Wroro 3a 3aBTpak: 18,04 11,905 42,2 445,4
oben
CyIl KapTodeabHBIi 200 2.3 2,8 16,8 114
MaKapoHbIH ¢ MacJIoM 150 AT 9,01 45,07 292,5
TYJISII 110 8,5 10,8 1,5 110,5
qaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60
Xi1e6 MueHuIHBIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOro 23,13 23,17 106,09 709,6
6 1eHb 3aBTpaK
TYJISII 100 13,4 15 4 164
Kallla rpeyHeas 150 9 4,1 1,21 232
Or'ypeL CBEXHH (10 CE30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
Xne0 NImeHHYHbINA 40 3,16 0,4 19,3 94
yaii ¢ JUMOHOM 200 0,06 0,01 12,19 50,27
Hroro 3a 3aBTpak: 26,02 19,515 37,55 207,27
ooen
GopI ¢ CB. KaIyCTHI M KapTodenem 200 157 4,9 7,9 90
KOTJIETHl MOCKOBCKHE 70 4.6 3,8 5,95 76
COYC TOMATHBIH 30 0,8 0,14 2,5 26
Kalla IIIeHHYHas ¢ MacjioM 150 3,08 2,33 3 110
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 200 0,07 0,02 15 60
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 60 4,56 0,54 2742 132,6
HUTOIro 14,81 11,73 62,07 494,6
7 neHb 3aBTpPaK
CBIPHUKHU C MOPKOBEIO 100 10 112 17 208
COYC SITOMHBIM 15 0,005 0,01 9 35,04
OyJI04Ka ¢ OBHIUIOM 75 5 9 38,04 250
Xneb MImeHHYHBINA 40 3,16 0,4 19,3 94
Yai ¢ JUMOHOM 200/12 0,06 0,01 12,19 50,27
Hroro 3a 3aBTpak: 18,225 20,62 95,53 637,31
oben
CyII KapTO(eIbHBIH C TOPOXOM 200 1.7 4,9 1.9 90
pary U3 IMTHIIBI 175 5,82 5,83 3,51 83
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60




X1e0 MIeHuYHbII 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOI'O 12,15 11,29 54,13 365,6
8 nenb 3aBTpak
OTypeLl CBeXHi (110 Ce30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
pary U3 NTHLBI 175 13 12 1552 248

Xi1e6 nIeHHYHBIA 40 3,16 0,4 19,3 94
Kakao Ha MOJIOKE 200/12 571 4.8 20,82 150,86
HUroro 3a 3aBTpak: 22.27 17,205 56,17 497,86
oben
Cy KapTo(eabHbIN ¢ MAKPOHAMHM 200 5,4 512 16,5 148,2
MITULA TYILIeHbIE 80 5,82 5,83 3,51 83
Kalla rnepoBas 150 9.2 8,7 37,1 247,5
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 152 62
Xneb NMeHnYHBIN 60 4,56 0,54 2792 132,6
HUTOI'o 21,11 20,29 100,03 673,3
9 neHb 3aBTpaK
oryper] CBexHi (110 Ce30Hy) 30 0,4 0,005 0,85 5
TedTenn 90 12,27 13 12 215
MakKapoHBI C MacJIOM 150 6,5 6,9 36,5 234,8
X1e0 MIIeHUHBIH 40 3,16 0,4 19,3 94
KO(eHHBINH HAITUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 3 17,28 107,88
HWroro 3a 3aBTpax: 26,23 23,305 85,93 656,68
oben
10U U3 CB. KAIyCTHI U KapToderem 200 1,8 4,9 10,9 103,7
COYC TOMATHBIM 30 0,8 0,14 2,5 26
mope KaprogdensHoe 150 6,5 6,9 36,5 234,8
KOTJIETHl PHIOHBIE 80 5,4 10,9 5,8 144
X1e6 MireHHYHbIH 60 4,56 0,54 21,12 132,6
KOMIIOT M3 CyXO()pyKTOB 200 0,07 0,02 15 60
HUTOIro 19,13 23,4 98,42 701,1
10 nenn 3aBTpaK
Kamra mosiouHas "JIpyx6a" 205 7,56 8,14 34,25 241,61
X110 mueHuYHbIN 40 3,04 0,36 18,48 88,4
Yaii ¢ caxapom 200 11,98 47,89
Wroro 3a 3aBTpak: 10,6 8,5 64,71 377,9
oben
CcyI KapTo(eabHBIH ¢ KPYIoi (MIeHUYHAas) 200 2.7 2,8 17,4 118,2
COYC TOMATHBIM 30 0,8 0,14 25 26
KOTJIETHI M3 IITHIIBI 80 9,7 10,7 12:1 166
MaKapOoHBI C MacIOM 150 I 9,01 15,07 292,5
Yaii ¢ caxapoM 200 0,6 0,09 32 132,8
X1e6 MIIeHHYHBIH 60 4,56 0,54 27.72 132,6
n1oro 26,06 23,28 106,79 868,1
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JECATUAHEBHOE MEHIO
JUISI IIKOJIBHOM CTOJIOBOM(AETH 7-10JIET)
3aBTpaK
HA 2024 -2025T'OJ
HaumenoBanue 6mrona Brrxox 611r0114 ITumeBsie BemecTBa(T) OHeprepuyeckas
Benku XKups! | VrneBomsl
LIEHHOCTH (KKaT)
JEHbD 1
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH C MakapOHaAMHU 200 4 3,8 14,3 120
qaif ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 12 60
CBIP TOPLMOHHBIN 20 5 6 1 72
Xne6 MIIeHuIHBINA 40 3,16 0,4 19,3 94
SIOTTOKH 100 0,4 0,4 12 47
Macno cimuBouHOE 10 0,1 7,2 0,13 66
Hroro 3aBrpak 12,73 17,82 58,73 459




JIEHD 2

3aBTpak
OMJIET HATYpPaTbHBII 115 10,7 19,2 2,04 224
20poulex 3eneHvlil 30 0,93 0,06 1,95 12
Xneb MIeHuIHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Macno cinuBouHOE 10 0,1 7.2 0,13 65,7
aIeTbCHHBI 100 0,9 0,2 23,1 103
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 3.5 17,6 118,6
Hroro 3a 2 nenn 20,13| 30,56 64,12 623,3

JEHB 3

3aBTpak
3arieKaHKa TBOPOXKHAsI C MOPKOBBIO 160 19,331 11,03 25,26 282
MOJIOKO CTYIIEHHOE 10 0,39 2,25 0,54 24,3
CBIp MMOPLUOHHBIN 20 3 6 1 72
Ko(eHHBIH HAUTOK 200 3,2 3 16 101
SIOJTOKH 100 0,4 0,4 10 47
Xi1e6 MIIeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpak: 31,48| 23,08 72,1 620,3

JEHB 4

3aBTpak
TJIOB M3 IITULBI 200 17 10,4 36 305,3
OTypIIbI CBEXHUE (TI0 CE30HY) 30 0,4 0,005 0,85 5
mapmenao 15 0,02 12 48,15
yaii ¢ JUMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Xneb MIeHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94
HToro 3a 3aBTpax: 21,58 10,815 68,28 494,45




JIEHB 5 |
3aBTpak
OrypIsI CBexe (110 CE30HY) 30 1 0,1 2 11
TedTeNu pHIOHbIE 100 7,33 5,17 1,05 117,4
mope kaprohenbHoe 150 3,08 2:33 3 110
X1e6 meHUnYHBIA 40 3,16 0,4 19,3 94
KaKao Ha MOJIOKE 200 4,07 4 18 119
MacTuia 15 0,08 12 49
Hroro 3a 3aBTpaK: 18,72 12 55.35 500,4
JIEHD 6
3aBTpak
CyJISLI 100 13,4 15 4 164
Kallla rpeqHeBast 150 9 4,1 1,21 230
Oryplbl CBEsKe (10 CE30HY) 30 0,1 0,1 1 5
X716 MIIeHUIHBIA 40 3,16 0,4 19,3 94
Yaif ¢ TUMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Oymouka "IlIkonpHas" 60 5,01 2 27 145
Hroro 3a 3aBTpaK: 31,67 21,61 52,64 682
JTEHB 7
3aBTpax
CBIPHUKH C MOPKOBBIO 100 10 1152 17 208
COYC SITOHBIH 15 0,05 0,01 9 35,04
X716 mIeHnIHBIN 40 3,16 0,4 19,3 94
OyJiouka C IOBHMIJIOM 75 5 9 38,04 250
sIOJTIOKH 100 0,4 0,4 10 47
Yyaif ¢ JTUMOHOM 200 1 0,01 0,13 42
Hroro 3a 3aBTpaK: 19,61 21,02 93,47 676,04
JEHD 8
3aBTpak
orypibl cBeXe (II0 CE30HY) 30 0,4 0,05 1 5
pary U3 ITHIBI 175 13 12 15,2 248
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 4 18 119
Xe6 MeHuYHbI 40 3,16 0,4 19,3 94
Oymnouka "lIkonbHas" 60 5,01 2 27 145
Hroro 3a 3aBTpaK: 25,64 18,45 80,5 611
Jenb 9
3aBTpak
oryplisl cBexe (110 CE30HY) 30 0,5 0,1 Hl 5
TehTenu 90 1227 13 12 213
MaKapOHbI OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,1 8 1 202
KO(heWHbII HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 3 16 101
X1e6 MIIeHIIHbIN 40 3,16 0,4 19,3 94
MapMenaz 15 0,02 0 12 48,15
HToro 3a 3aBTpaK: 24,25 24,5 61,3 663,15
JIEHB 10
3aBTpak
kamra Mosiounas "Jpyx6a" 200 3,3 8,3 1 183,4
CBIP TIOPIIMOHHBIN 20 5 6 1 72
X716 MIIeHUYHBIA 40 3,16 0,4 19,3 94
yaif ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60
Macao CITUBOYHOE 10 0,1 7.2 0,13 66
sI07I0KHU 100 0,4 0,4 10 47
HToro 3a 3aBTpaK: 15,93 25,32 60,71 630,28




